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48. (PLG, PPL)

49. (PLG, PPL)

50. (PLG, PPL)

51. (PLG, PPL)

52. (PLG, PPL)

53. (PLG, PPL)

54. (PLG, PPL)

55. (PLG, PPL)

56. (PLG, PPL)

57. (PLG, PPL)

58. (PLG, PPL)

59. (PLG, PPL)

60. (PLG, PPL)

Adaptacjg nazywa sie
Odpowiedz: zdolnos$¢ przystosowania sie oka do pracy w réznych warunkach o$wietleniowych

Akomodacja jest spowodowana

Odpowiedz: tym, ze soczewka pod wptywem mie$nia rzeskowego posiada zdolno$¢ przybierana ré6znego ksztattu

Aktywne stuchanie to

Odpowiedz: to umiejetno$c, ktéra polega na petnym zainteresowaniu rozméwcg, na ogromnej koncentracji, na uwaznym

rejestrowaniu nie tylko tego co mowi, ale tego co CHCE powiedzie¢

Alkohol jest substancjg uzalezniajaca i psychoaktywng.

Odpowiedz: Tak

Alkohol jest szybciej wydalany po ttustych positkach.

Odpowiedz: zdanie jest fatszywe, ttuste positki jedynie opdzniajg wchtanianie alkoholu do krwi
Alkohol powoduje obnizong zdolno$¢ wykorzystania tlenu przez komérki mézgu.

Odpowiedz: Tak, teza jest prawdziwa

Alkohol spozywany bezposrednio przed lotem w ilosci 100 ml

a) polepsza krazenie i powoduje lepsze wykorzystanie tlenu przez mézg

b) poprawia jakos$¢ pilotazu

c) powoduje lepsze kojarzenie faktow
d) jest zabroniony ze wzgledu na uposledzenie wykonywania czynnosci ztozonych

Prawidtowa odpowiedz: D

Alkohol spozywany przed lotem

Odpowiedz: jest zakazany

Alkohol wptywa negatywnie na narzad rbwnowagi oraz zaburza prace narzgdu wzroku.
Odpowiedz: Zaburzenia pracy btednika

Asertywnos$¢ w relacjach miedzyludzkich to

Odpowiedz: posiadanie i wyrazanie wtasnego zdania

Automatyzm czynnosci to

Odpowiedz: automatyczne wykonywanie pewnych czynno$ci w pod$wiadomej cze$ci mézgu
Automatyzmy to

Odpowiedz: bodzce ktére powodujg automatyzm

Btad orientacji w czynnosciach pilota to
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61. (PLG, PPL)

62. (PLG, PPL)

63. (PLG, PPL)

64. (PLG, PPL)

65. (PLG, PPL)

66. (PLG, PPL)

67. (PLG, PPL)

68. (PLG, PPL)

69. (PLG, PPL)

70. (PLG, PPL)

71. (PLG, PPL)

72. (PLG, PPL)

73. (PLG, PPL)

Odpowiedz: stracenie orientacji przestrzennej u pilota

Bdl ucha przy zmniejszaniu wysokos$ci moze by¢ spowodowany

Odpowiedz: nie wyrébwnaniem sie ci$nieri pomiedzy uchem $rodkowym a atmosferg

Bdl zatok obocznych nosa, z powodu uwigzienia w nich powietrza, moze zdarzy¢ sie u pilotéw podczas
Odpowiedz: obnizania wysokosci i mniej podczas zwiekszania wysokoSci

Centralny uktad nerwowy sktada sie z

Odpowiedz: Cze$¢ osrodkowa (mbzgowie), rdzen przedtuzony i rdzen kregowy, cze$¢ obwodowa ( nerwy obwodowe, ktére 1aczg
uktad nerwowy z pozostatym organizmem)

Choroba dekompresyjna jest

Odpowiedz: chorobg cisnieniowg

Choroba dekompresyjna jest powodowana przez
Odpowiedz: nagly spadek ci$nienia

Chorobg laryngologiczna, wystepujaca najczesciej u pilotow i stanowiaca problem lekarski, jest
a) przewlekte zaburzenie barofunkcji

b) ostabienie stuchu

c) przewlekte zapalenie zatok przynosowych

d) zapalenie ucha srodkowego

Prawidtowa odpowiedz: B
Choroba powietrzna

Odpowiedz: Jest to reakcja organizmu na kotysanie i hustanie, czyli na niewielkie, ale zmienne przyspieszenie. Jest powodowana
podraznieniem btednika.

Choroba powietrzna

Odpowiedz: Jest to reakcja organizmu na kotysanie i hustanie, czyli na niewielkie, ale zmienne przyspieszenie. Jest powodowana
podraznieniem btednika.

Choroba powietrzna jest reakcjg organizmu na niewielkie, zmienne przyspieszenie podczas lotu i jest zalezna od
Odpowiedz: wrazliwo$ci pilota
Choroba powietrzna jest to

Odpowiedz: reakcja organizmu na kotysanie i hustanie, czyli na niewielkie, ale zmienne przyspieszenie. Jest powodowana
podraznieniem btednika.

Choroba wysokosciowa jest

a) zwigzana z niedoborem tlenu

b) zwigzana z powstawaniem w ustroju pecherzykéw azotu /zmiany cisnienia/
c) zwigzana z zaburzeniami btednika

d) synonimem choroby dekompresyjnej

Prawidfowa odpowiedz: A

Choroba wysokosciowa jest

a) zwigzana z niedoborem tlenu

b) zwigzana z powstawaniem w ustroju pgecherzykéw azotu /zmiany cisnienia/
c) zwigzana z zaburzeniami btednika

d) synonimem choroby dekompresyjnej

Prawidtowa odpowiedz: A

Chwilowe ostabienie stuchu spowodowane jest
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74. (PLG, PPL)

75. (PLG, PPL)

76. (PLG, PPL)

77. (PLG, PPL)

78. (PLG, PPL)

79. (PLG, PPL)

80. (PLG, PPL)

81. (PLG, PPL)

82. (PLG, PPL)

83. (PLG, PPL)

84. (PLG, PPL)

85. (PLG, PPL)

86. (PLG, PPL)

87. (PLG, PPL)

Odpowiedz: réznicq cisnien jaka powstaje pomiedzy kabing samolotu, a uchem srodkowym (niedrozno$c¢ trabki Eustachiusza)
Chwilowy, niedostateczny przeptyw krwi przez mézg powoduje

Odpowiedz: - zmniejszenie ci$nienia w tetnicy szyjnej - pobudzenie serca do wytezonej pracy - skurcz obwodowych naczyn
krwiono$nych - zaburzenia w krwioobiegu - niedokrwienie gatek ocznych - powaznie ograniczone $wiadomo$c i stuch - rece, nogi,
gfowa stajq sie ciezkie

Cisnienie parcjalne tlenu O2 w przyblizeniu wynosi

Odpowiedz: 20%

Cisnienie parcjalne tlenu w atmosferze na poziomie morza jest rowne

Odpowiedz: 20%

Cisnienie parcjalne tlenu w pecherzyku ptucnym w stosunku do ci$nienia parcjalnego tlenu w powietrzu na danej wysokosci jest
Odpowiedz: zawsze wyzsze

Co jest najczestszg przyczyng zatrzymania krazenia u pacjenta po doznanym urazie?

Co oznacza pojecie "stres lotu"?

a) wazny aspekt poczatkowego szkolenia lotniczego: ogét sytuacji wystepujacych w warunkach rzeczywistego lotu zwigzanych z
napigciem emocjonalnym pilota oraz czynnikami dziatajacymi ze strony srodowiska: przyspieszenie, hatas, wibracje, réznice
temperatury cisnienia

b) okreslenie stanu niepewnosci, niepokoju i leku u poczatkujacego pilota

c) okresla stan obnizonego nastroju u pilota w sytuacji przemeczenia pracg

d) okresla nieche¢ do podejmowania obowigzkéw pilotowania statku powietrznego $cisle zwigzang z zespotem wypalenia
zawodowego

Prawidtowa odpowiedz: A

Czeste zaburzenia zdrowia psychicznego u pilotéw zwigzane z praca, to

Czlowiek wykazuje najwieksza wytrzymatosé na przecigzenie dziatajgce w kierunku
Odpowiedz: +Gx

Czy czynny pilot, ktéry stosuje leki, musi upewni¢ sie u swojego lekarza lub specjalisty medycyny lotniczej, ze nie sg one
przeciwwskazane podczas pilotazu?

Odpowiedz: tak, powinien sie upewnic

Czy leki uspokajajace (anksjolityki) moga by¢ dopuszczone u pilotow?
a) nigdy

b) zawsze

c) jedynie w przypadku pilotéw akrobacyjnych

d) jedynie w przypadku pilotéw liniowych

Prawidfowa odpowiedz: A

Czy prawdziwe jest stwierdzenie: Wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych jest mozliwa, dopodki cisnienie parcjalne tlenu (pO2)
w powietrzu pecherzykowym jest wyzsze niz ci$nienie parcjalne tlenu we krwi.

Odpowiedz: Tak

Czy prawidtowa samoocena oraz stopien samoakceptacji ma znaczenie w pracy pilota?
Odpowiedz: Tak

Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktéry proponuje mu leki przeciwdepresyjne, powinien
Odpowiedz: skonsultowac sie ze specjalista medycyny lotniczej

Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktéry proponuje mu leki recepturowe, powinien
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88. (PLG, PPL)

89. (PLG, PPL)

90. (PLG, PPL)

91. (PLG, PPL)

92. (PLG, PPL)

93. (PLG, PPL)

94. (PLG, PPL)

95. (PLG, PPL)

96. (PLG, PPL)

97. (PLG, PPL)

98. (PLG, PPL)

99. (PLG, PPL)

100. (PLG, PPL)

101. (PLG, PPL)

102. (PLG, PPL)

Odpowiedz: skonsultowac sie ze specjalista medycyny lotniczej

Czynny pilot podczas wizyty u lekarza, ktéry proponuje mu leki uspokajajace, powinien
Odpowiedz: skonsultowac sie ze specjalistq medycyny lotniczej

Czynny pilot, ktory stosuje leki dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy,

a) nie famie prawa

b) nie tamie prawa o ile przyjmuje je wedtug zalecen psychiatry

c) tamie prawo unijne ale nie polskie
d) famie prawo i naraza siebie i innych na niebezpieczenstwo

Prawidfowa odpowiedz: D

Dekompresja jest zjawiskiem fizycznym polegajacym na

Odpowiedz: nagtym spadku cisnienie atmosferycznego

Dezorientacja przestrzenna w lotnictwie oznacza

Odpowiedz: dziatanie przyspieszen liniowych

Dlaczego organizm cziowieka moze funkcjonowa¢ w temperaturze wyzszej niz temperatura ciata?
Odpowiedz: poniewaz posiada mechanizmy chtodzenia

Do gtéwnych zadan uktadu krazenia nalezy:

Odpowiedz: pobieranie tlenu w ptucach i dostarczanie go tkankom, rozprowadzanie po catym organizmie, usuwanie z tkanek
produktéw przemiany materii, requlacja temperatury przez przenoszenie ciepta z jednych miejsc w drugie

Do objawéw choroby dekompresyjnej nalezg gtéwnie:

Odpowiedz: b6l w okolicach duzych stawdw, zawroty gtowy, nudno$ci, wymioty, obrzek skéry, ostabienie dretwienie korczyn.
Oczoplgs, zaburzenia koordynacji ruchowej, dusznosc kaszel, martwica ko$ci, szum w uszach

Do objawéw choroby dekompresyjnej naleza:

Odpowiedz: b6l w okolicach duzych stawdw, zawroty gtowy, nudno$ci, wymioty, obrzek skéry, ostabienie dretwienie korczyn.
Oczoplgs, zaburzenia koordynacji ruchowej, duszno$c kaszel, martwica ko$ci, szum w uszach

Do przegrzania organizmu w warunkach wysokiej temperatury otoczenia predysponuje
Odpowiedz: poddanie organizmu nagtemu dziataniu wysokiej temperatury
Dolegliwosci ze strony ucha srodkowego wystepujg najczesciej podczas

Odpowiedz: zmnigjszania wysokosci

Dolegliwosci ze strony ucha srodkowego wystepuje najczesciej podczas

Dziatanie kanatéw potkolistych wynika z

Odpowiedz: réznicy ci$nien

Ebulizacja oznacza

Odpowiedz: wrzenie ptynéw ustrojowych na wysoko$ci powyzej 10 000 m bez skafandra i kabiny ci$nieniowej

Efektywnos¢ czynnosci wykonawczych pilota jest przede wszystkim uzalezniona od

Fatszywy horyzont jest

a) zludzeniem wzrokowym wynikiem przyjecia przez pilota poziomu np. ciemnych chmur za linie horyzontu wiasciwego
b) Zle oznaczonym instrumentem poktadowym
¢) niesprawnym instrumentem poktadowym
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103. (PLG, PPL)

104. (PLG, PPL)

105. (PLG, PPL)

106. (PLG, PPL)

107. (PLG, PPL)

108. (PLG, PPL)

109. (PLG, PPL)

110. (PLG, PPL)

111. (PLG, PPL)

112. (PLG, PPL)

113. (PLG, PPL)

114. (PLG, PPL)

115. (PLG, PPL)

116. (PLG, PPL)

d) wlasciwym horyzontem poza polem widzenia pilota
Prawidtowa odpowiedz: A

Fizjologiczna akcja serca u zdrowego czlowieka o przecietnej wydolnosci fizycznej wynosi
Odpowiedz: 120/80

Fizjologiczna czesto$¢ oddechédw na minute u cztowieka wynosi

a) 14-16

b) 8-10

c) 5-7

d) 20-30

Prawidtowa odpowiedz: A

Fizjologiczny proces utraty zdolno$ci akomodacyjnych oka to

Odpowiedz: staro$c

Fotodysocjacja tlenu czastkowego (O2) w atmosferze prowadzi do

Odpowiedz: niszczenie warstwy ozonowej poprzez wydzielony chlor

Funkcje integracyjne cztowieka w uktadzie sterowania pilot - statek powietrzny obejmujg
Odpowiedz: synchronizacje w sterowaniu

Generalizacja bodzca ma miejsce, gdy

Odpowiedz: reagowanie na podobny bodziec przez te samg reakcje

Gléwna przyczyng uposledzenia stuchu w lotnictwie sg

Odpowiedz: hatasy

Hiperwentylacje definiuje sie jako

Odpowiedz: odruchowe pogtebienie i przyspieszenie oddechéw spowodowane obnizeniem cisnienia tlenu we wydychanym

powietrzu

lluzje (ztudzenia) u os6b pilotujacych statki powietrzne to

Odpowiedz: niewtasciwe, znieksztatcone spostrzezenia

Jaka jest najczestsza przyczyna pourazowej Smierci "do unikniecia" u dorostego pacjenta po doznanym urazie?

Odpowiedz: niedrozno$¢ drég oddechowych

Jaka tkanka nerwowa jest najbardziej wrazliwa na niedotlenienie wysokosciowe?
Odpowiedz: kora mézgowa

Jaki jest wptyw silnego stresu sytuacyjnego na elastycznos$c¢ ludzkich zachowan?
a) nie ma wptywu

b) pogarsza elastycznos$¢ z tendencjg do zawezenia repertuaru zachowan

c) kreatywnie bardzo poszerza mozliwosci dziatania
d) catkowicie dezintegruje dziatanie

Prawidtowa odpowiedz: B

Jakie czynniki okreslajg odpornos¢ psychiczng cztowieka?

Jakie czynniki wptywajg na odczuwanie temperatury efektywnej?

Odpowiedz: temperatura, wilgotnosc, predkosc wiatru
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117. (PLG, PPL)

118. (PLG, PPL)

119. (PLG, PPL)

120. (PLG, PPL)

121. (PLG, PPL)

122. (PLG, PPL)

123. (PLG, PPL)

124. (PLG, PPL)

125. (PLG, PPL)

126. (PLG, PPL)

127. (PLG, PPL)

128. (PLG, PPL)

129. (PLG, PPL)

130. (PLG, PPL)

Jakie jest najpowazniejsze wczesne powiktanie porazenia pradem elektrycznym?

Odpowiedz: utrata przytomnosci, zatrzymanie krazenia, oddechu, skurczu mie$ni, oparzenia

Jaskra to schorzenie, ktérego objawem jest migedzy innymi

Odpowiedz: obnizenie ostro$ci wzroku i znaczne ograniczenie pola widzenia

Komorki siatkdwki odpowiadajace za widzenie czarno-biate oraz te wrazliwe na kolory nazywa sie odpowiednio:
Odpowiedz: czopki i preciki

Komoérki swiattoczute siatkowki, preciki i czopki

Odpowiedz: sg odpowiedzialne kolejno za wrazliwo$¢ koloréw i widzenie barw

Komunikacja niewerbalna, czyli tzw. "mowa ciata" to

Odpowiedz: to zespét niewerbalnych komunikatéw nadawanych i odbieranych przez na wszystkich niewerbalnych kanatach
jednoczesnie

Komunikacja werbalna to
Odpowiedz: komunikacja z uzyciem jezyka naturalnego czyli mowy jako $rodka komunikacji
Koncentracja uwagi to

Odpowiedz: jest procesem, w ktérym nadmiar informacji jest odrzucany w taki sposéb, aby do naszej $wiadomosci docieraty
jedynie informacje istotne

Koniecznos$¢ reanimaciji poszkodowanego (sztucznego oddychania i masazu serca) wystepuje zawsze gdy
Odpowiedz: zanika tetno i oddech co zagraza zyciu cztowieka

Krwawienie z przedramienia moze by¢ chwilowo zatamowane przez

Odpowiedz: ucisk na tetnice palcami w potowie dtugo$ci ramienia

Krwawienie z tetnicy charakteryzuje sie

Odpowiedz: wyptywajgcq krwig koloru czerwonego zgodnie z falg tetna

Ktdéra z wymienionych metod unieruchomienia odcinka szyjnego kregostupa jest najtatwiejsza w zastosowaniu i najbardziej
dostepna?

Odpowiedz: kotnierz ortopedyczny

Ktdre przecigzenia czlowiek gorzej toleruje wzdtuz dtugiej osi ciata?

Odpowiedz: -Gz

Ktére przecigzenia cztowiek lepiej toleruje wzdtuz dtugiej osi ciata?

Odpowiedz: +Gz

Ktére z nizej wymienionych zaburzen wzrokowych, wyprzedza bezposrednio utrate Swiadomosci podczas narastajacych
przecigzen Gz +?

a) poszerzenie catego pola widzenia

b) widzenie lunetowe

c) utrata pola widzenia
d) zaburzenie ostrosci wzroku

Prawidtowa odpowiedz: B

Komentarz: pono¢ wg ULC odpowiedz prawidfowa to "utrata pola widzenia"
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131. (PLG, PPL)

132. (PLG, PPL)

133. (PLG, PPL)

134. (PLG, PPL)

135. (PLG, PPL)

136. (PLG, PPL)

137. (PLG, PPL)

138. (PLG, PPL)

139. (PLG, PPL)

140. (PLG, PPL)

141. (PLG, PPL)

142. (PLG, PPL)

143. (PLG, PPL)

144. (PLG, PPL)

145. (PLG, PPL)

146. (PLG, PPL)

Ktére z uwarunkowan osobowosciowych sg najkorzystniejsze dla pozytywnego przebiegu szkolenia i pracy pilota?

Odpowiedz: ekstrawertyzm ...

Komentarz: odpowiedz jest niekompletna ale prawidfowa

Ktéry element lotu wigze sie z najwiekszym obcigzeniem psychicznym dla pilota?

Odpowiedz: podejscie i lagdowanie

Ktory odcinek kregostupa jest najbardziej narazony na urazy w wypadku samochodowym w przypadku uderzenia od tytu?
Odpowiedz: odcinek szyjny

Ktéry z kierunkéw dziatania przyspieszenia jest najgorzej tolerowany?

Odpowiedz: -Gz

Ktéry z kierunkéw przelotu jest najbardziej niekorzystny z punktu widzenia chronobiologii?

Odpowiedz: ze wschodu na zachod

kaczenie spozycia alkoholu etylowego (i jego oddziatywania) z wykonywaniem lotéw stanowi bardzo ryzykowna figure zwang
"S$miertelna petlq" poniewaz

Odpowiedz: wydtuza to czas rekacji

Latanie wkrétce po nurkowaniu jest niewskazane z powodu

Odpowiedz: osadzenia sie azotu w tkankach, mozliwo$ci wystapienia choroby dekompresyjnej
Leki nasenne moga mie¢ przedtuzone dziatanie i mie¢ wptyw na pogorszenie czynnosci pilota.
Odpowiedz: Tak

Leki stosowane w terapii nadcisnienia w lotnictwie moga by¢ stosowane,

Odpowiedz: po skonsultowaniem sie ze specjalista medycyny lotniczej

Leki zabronione w lotnictwie posiadajg diuzszy lub krétszy okres karencji, ktéry oznacza, ze

Leki, ktére sg przeciwwskazane do przyjmowania, gdy operuje sie maszynami (np. prowadzi samochdéd)

Odpowiedz: sq zakazane do przyjmowania ich przez pilotow
Metabolizm alkoholu odbywa sie

a) w watrobie i jest coraz szybszy ze wzrostem ilo$ci wypitego alkoholu
b) w nerkach i jest staty w czasie

c) w watrobie i jest w przyblizeniu staty w czasie
d) w mozgu i jest staty w czasie

Prawidtowa odpowiedz: C

Meteoryzm wysokos$ciowy jest to

Odpowiedz: rozszerzanie sie objetosci gazow w organizmie
Mezosfera to

Odpowiedz: jedna z warstw atmosfery

Minimalna temperatura w troposferze wynosi

Odpowiedz: -56,2 st. C

Model Jamesa Reasona, klasyfikacji czynnikéw wptywajacych na zdarzenie lotnicze, opisuje przyczyny katastrof i wypadkéw

testylke.pl

strona 7



147. (PLG, PPL)

148. (PLG, PPL)

149. (PLG, PPL)

150. (PLG, PPL)

151. (PLG, PPL)

152. (PLG, PPL)

153. (PLG, PPL)

154. (PLG, PPL)

155. (PLG, PPL)

156. (PLG, PPL)

157. (PLG, PPL)

158. (PLG, PPL)

159. (PLG, PPL)

160. (PLG, PPL)

161. (PLG, PPL)

lotniczych w kontekscie

Model kolejnych faz psychologicznej reakcji na stres to:

Odpowiedz: faza mobilizacji, faza rozbrojenia, faza destrukcji

Na uktad optyczny oka sktadajg sie:

Odpowiedz: od zewnatrz - rogbwka, teczéwka, zZrenica, soczewka a od wewnatrz - siatkdwka, twardéwka

Na wysoko$ci 5000 m pilot o przecietnej wydolnosci organizmu, bez aparatury tlenowej, straci przytomno$¢ po okoto
Odpowiedz: 500 s

Nagty bdl zeba podczas lotu moze by¢é spowodowany

Odpowiedz: spadkiem cisnienia

Nagty bdl zeba w czasie lotu jest spowodowany

Odpowiedz: spadkiem cisnienia

Najbardziej powszechnym czynnikiem, majacym wptyw na utrate orientacji przestrzennej pilota,

a) pogorszenie widzialnosci
b) obroty z duza predkoscig
c) iluzja z ruchem w obwodowym polu widzenia

Prawidfowa odpowiedz: A

Najbardziej uchwytnym miernikiem napigcia psychicznego pilota jest
a) zwezenie zrenic

b) spadek cisnienia tetniczego krwi

c) czestos¢ skurczow serca
d) spadek poziomu adrenaliny w surowicy krwi

Prawidtowa odpowiedz: C

Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na nieprzystosowanie zdrowotne pilotow

Najwazniejszym i najbardziej ztozonym systemem percepcyjnym cziowieka jest

Odpowiedz: tréjwymiarowe widzenie, odbieranie bodzcéw

Najwazniejszym zrédtem informacji, pozwalajacym na utrzymanie orientacji przestrzennej podczas lotu bez widzialnosci ziemi (IR)
Odpowiedz: sg przyrzady

Najwczesniej odczuwalnym i najbardziej niekorzystnym skutkiem przecigzen, dziatajacych wzdtuz dtugiej osi ciata, na organizm
czlowieka

Odpowiedz: sq trudno$ci z oddychaniem
Narkotyki z grupy kanabinoli to
Odpowiedz: marihuana

Narzad stuchu sktada sie:

Odpowiedz: Ucho zewnetrzne (matzowina uszna, przewdd stuchowy) Ucho $rodkowe (mfoteczek, kowadetko, strzemigczko) Ucho
wewnetrzne ($limak, kanaty potkoliste, przedsionek)

Narzgdami zwigzanymi z rbwnowagg ciata cztowieka
Odpowiedz: btednik — ucho wewnetrzne
Narzady zmystow
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162. (PLG, PPL)

163. (PLG, PPL)

164. (PLG, PPL)

165. (PLG, PPL)

166. (PLG, PPL)

167. (PLG, PPL)

168. (PLG, PPL)

169. (PLG, PPL)

170. (PLG, PPL)

171. (PLG, PPL)

172. (PLG, PPL)

173. (PLG, PPL)

174. (PLG, PPL)

175. (PLG, PPL)

Odpowiedz: czucie skorne, oko, ucho, nos, kubetki smakowe

Neurotycznosé to

Odpowiedz: cecha osobowoS$ci polegajgca na silnym niezrownowazeniu emocjonalnym o charakterze nerwicowym, niskiej
odpornosci na stres, sktonnosci do popadania w stany lekowe

Niedotlenienie jest bardzo niebezpieczne w czasie lotu, gdyz

Odpowiedz: prowadzi ono do utraty przytomno$ci

Niedotlenienie na duzej wysokosci we wczesnej fazie moze objawiac sie

Odpowiedz: dusznoscig, sinicg, zwiekszonym tetnem

Niedotlenienie organizmu w pierwszej kolejnosci uposledza sprawnos¢ uktadu

Odpowiedz: oddechowego

Niedotlenieniem z niedoboru tlenu nazywa sie stan niedostatecznego zaopatrzenia w tlen tkanek organizmu z powodu
Odpowiedz: obnizonego cisnienia czgstkowego tlenu

Niedrozny przewdd stuchowy przy zmniejszaniu wysokosci moze oprécz bolu ucha powodowac

Odpowiedz: wysiek w uchu srodkowym ( gromadzenie sie ptynu jatowego)

Niektore leki sprzedawane bez recepty mogg by¢ przeciwwskazane podczas wykonywania czynnosci pilota.

a) prawda

b) fatsz

c) prawda jedynie w przypadku pilotéw liniowych

d) prawda jedynie w przypadku pilotéw akrobacyjnych

Prawidtowa odpowiedz: A
Odpowiedz: Etopiryna, Cirrus, Sudafed, wszystkie leki zawierajgce efedryne
Niezyt gornych droég oddechowych (potocznie katar) utrudnia

Odpowiedz: wyréwnanie cisnienia w uchu $rodkowym

Nizej wymieniono sposoby wymiany ciepta pomiedzy ustrojem a otoczeniem. Wybierz ten sposob, dzieki ktéremu ciepto moze byé
przez ustrdj zaréwno zyskiwane jak i tracone.

Odpowiedz: Promieniowanie
O uszkodzeniu najprawdopodobniej rdzenia kregowego swiadczg nastepujace objawy:

Odpowiedz: widoczne na zewnatrz obrazenia kregéw, opasujgcy bol lub przymusowe utozenie gtowy, krwiaki, otarcia, $lady
sttuczenia na ciele gtbwnie w miejscu dziatania sity, bol uciskowy wyrostkéw kolczystych oraz zmiana odstepu miedzy wyrostkami
kolczystymi objawiajgca sie uskokami i garbami, niedowtady: niedowtad poprzeczny — wszystkich konczyn, zaburzenia czucia,
zaburzenia $wiadomosci, niewydolno$c¢ oddechowa, zaburzenia termoregulacj i zaburzenia czynno$ci pecherza moczowego oraz
Jelita grubego.

O wystepowaniu dezorientacji przestrzennej mozna powiedzie¢ w

Odpowiedz: momencie gdy pilot zatraca witasciwe potozenie statku powietrznego wzgledem ziemi
Objawy deficytu snu w zakresie sprawnosci psychofizycznej to

Odpowiedz: opdzniony czas reakcji

Objawy niedotlenienia organizmu w warunkach obnizonego ci$nienia czasteczkowego sg nazywane
Odpowiedz: hipoksja wysokosciowa, choroba tlenowa, wysokosciowa

Objawy $wiadczace o mozliwosci ztamania kosci konczyny to
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176. (PLG, PPL)

177. (PLG, PPL)

178. (PLG, PPL)

179. (PLG, PPL)

180. (PLG, PPL)

181. (PLG, PPL)

182. (PLG, PPL)

183. (PLG, PPL)

184. (PLG, PPL)

185. (PLG, PPL)

186. (PLG, PPL)

187. (PLG, PPL)

188. (PLG, PPL)

189. (PLG, PPL)

190. (PLG, PPL)

191. (PLG, PPL)

Odpowiedz: silny bél , niemozno$¢ poruszania koriczyng

Objawy wzrokowe podczas narastania przecigzenia Gz+ zalezg od

Odpowiedz: wielko$ci przecigzenia

Objawy zespotu odstawiennego (popularnego "kaca") moga by¢ réwnie grozne podczas lotu jak sam stan upojenia alkoholowego.
Odpowiedz: Tak

Obnizone cisnienie atmosferyczne

Odpowiedz: niedotlenienie

Obwodowy ukfad nerwowy skiada sie z

Odpowiedz: uktadu somatycznego i autonomicznego

Oddychanie wewnetrzne jest wymiang gazéw pomiedzy krwig a komérkami ustroju i polega na dyfuzji przez btone komoérkowa

Oddychanie zewnetrzne - wdech i wydech - polega na wymianie gazéw pomiedzy atmosferg pgcherzykéw ptucnych a ustrojem
czlowieka i na dyfuzji przez bariere pecherzykowo-naczyniowg

Odpowiedz: Tak

Oddychanie zewnetrzne jest wymiang gazéw miedzy

Odpowiedz: miedzy atmosferg pecherzykéw ptucnych a ustrojem cztowieka i na dyfuzji przez bariere pecherzykowo-naczyniowgq
Oddychanie zewnetrzne jest wymiang gazowa miedzy

Odpowiedz: atmosfera a pecherzykami ptucnymi

Odpornos¢ na stres jest

Odpowiedz: Odporno$¢ na stres jest to sytuacja, w ktérej owa rozbiezno$c¢ ulega redukcji. Im sg wieksze mozliwosci jednostki w
stosunku do wymagan, tym wieksza odporno$c na stres.

Odruchem warunkowym jest

Odpowiedz: np. wcisniecie pedatu hamulca po wtgczeniu czerwonego $wiatta

Oko ludzkie zdolne jest do rozrézniania ok.160 odcieni barw, ktére sg mieszaning trzech podstawowych barw tj.
Odpowiedz: czerwony, zielony, niebieski

Okres karencji w stosowaniu lekow wptywajgcych na sprawnosé psychofizyczng pilota obejmuje czas
Odpowiedz: metabolizmu leku

Osobe, u ktérej podejrzewa sie ztamanie kregostupa oraz stwierdza sie zatrzymanie krazenia i oddechu
Odpowiedz: nalezy wpierw przywréci¢ oddech i krazenie

Osobowos¢ to

Odpowiedz: wewnetrzny system regulacji pozwalajgcy na adaptacje i wewnetrzng integracje mysli, uczuc i zachowania w
okreslonym $rodowisku w wymiarze czasowym (poczucie stabilnosci).

Ostro$¢ wzroku badamy za pomocg
Odpowiedz: tablic

Ozon wystepujacy w atmosferze
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192. (PLG, PPL)

193. (PLG, PPL)

194. (PLG, PPL)

195. (PLG, PPL)

196. (PLG, PPL)

197. (PLG, PPL)

198. (PLG, PPL)

199. (PLG, PPL)

200. (PLG, PPL)

201. (PLG, PPL)

202. (PLG, PPL)

203. (PLG, PPL)

204. (PLG, PPL)

205. (PLG, PPL)

206. (PLG, PPL)

Odpowiedz: to niebieski gaz o wiekszej gestosci od powietrza, stanowi warstwe ochronna przed szkodliwym promieniowaniem
ultrafioletowym

Pamie¢ dtugotrwatg definiuje sie jako

Odpowiedz: trwaty magazyn $ladéw pamieciowych, o teoretycznie nieograniczonej pojemnosci i czasie przechowywania
Pamie¢ krotkotrwata to

Odpowiedz: przechowanie niewielkiej ilosci informacji przez krotki okres czasu

Pecherzyki ktérego gazu sg przyczyna dolegliwosci w chorobie dekompresyjnej?

Odpowiedz: azotu

Pilot moze wykonywac loty bez szkiet korekcyjnych, gdy jego ostro$¢ wzroku nie przekracza

Odpowiedz: 0,3 dioptrii (odpowiedz niepewna)

Pilot nie powinien lata¢ z niezytem gérnych drég oddechowych z powodu

Odpowiedz: obrzeku tchawicy i oskrzeli, obecno$¢ wydzieliny

Pilot nie powinien przed lotem spozywac¢ pokarméw powodujacych zwiekszone wytwarzanie gazéw w jelitach oraz napojow
gazowanych,

Odpowiedz: tak, poniewaz sprzyja to powstaniu meteoryzmu

Pilot odnidst obrazenia tokcia. Podczas badania nasuwa sie podejrzenie zwichnigcia. Czucie i tetno na obwodzie sg zachowane.
Co nalezy zrobi¢ na miejscu wypadku?

Odpowiedz: usztywnic tokie¢ w takiej pozycji jakiej jest badz zabandazowac¢ bandazem elastycznym
Po ilu minutach od zatrzymania krgzenia dochodzi do obumierania mézgu?
Odpowiedz: 3-5 minut

Po kilkunastu sekundach obserwacji stacjonarnego Swiatta na ciemnym tle powierzchni ziemi, pilot odnosi wrazenie jego
poruszania si¢. Ztudzenie takie nazywa sie:

Odpowiedz: autokineza

Pod wptywem niedotlenienia wysokos$ciowego nastepuje adaptacja do zmiany czynnikéw srodowiska.

Podaj prawidtowg kolejnos¢ czynnosci na miejscu wypadku: 1) kontrola tetna; 2) kontrola oddechu; 3) ocena bezpieczenstwa
miejsca wypadku; 4) unieruchamianie ztaman; 5) resuscytacja (sztuczny oddech); 6) posredni masaz serca/tamowanie
krwawienia.

Odpowiedz: ocena bezpieczenrstwa miejsca wypadku, sprawdzenie oddechu, sprawdzenie tetna, resuscytacja, masaz serca,
unieruchomienie ztaman

Podczas "nurkowania" samolotu, szybowca

Odpowiedz: krew naptywa do gfowy

Podczas lotow wysokosciowych zmarzniety pilot w skostniatych korczynach ma
Odpowiedz: wiekszg gestosc krwi co utrudnia krazenie

Podczas pobytu na duzej wysokosci rytm oddechowy ptuc

Odpowiedz: jest zwiekszony, hiperwentylacja

Podczas $ciggania dragzka "na siebie"

Odpowiedz: krew sptywa do ndg. | wystepuje przecigzenie +Gz
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207. (PLG, PPL)

208. (PLG, PPL)

209. (PLG, PPL)

210. (PLG, PPL)

211. (PLG, PPL)

212. (PLG, PPL)

213. (PLG, PPL)

214. (PLG, PPL)

215. (PLG, PPL)

216. (PLG, PPL)

217. (PLG, PPL)

218. (PLG, PPL)

219. (PLG, PPL)

220. (PLG, PPL)

221. (PLG, PPL)

Podczas wdechu i wydechu ci$nienie powietrza pecherzykowatego jest suma cisnien parcjalnych wielu gazéw takich jak: tlen,
dwutlenek wegla i azot. Ktore z praw gazowych, w sposob najlepszy, opisuje to zjawisko?

Odpowiedz: Prawo Henry'ego

Podczas wykonywania "petli odwréconej” dziata na pilota przecigzenie z wektorem sity zwréconym w kierunku
Odpowiedz: do gory

Podczas wykonywania "petli" dziata na pilota przyspieszenie o kierunku

Odpowiedz: do dotu (odpowiedz niepewna)

Podczas wymiany gazowej w pecherzyku ptucnym

Odpowiedz: dochodzi do wymiany gazowej miedzy krwig a powietrzem zawartym w ptucach

Podczas wymiany gazowej w tkankach

Odpowiedz: stezenie dwutlenku wegla jest tutaj wieksze niz stezenie tlenu, wiec hemoglobina tgczy sie z dwutlenkiem wegla i
pozostawia transportowany z ptuc tlen

Podczas wznoszenia sie na duzg wysokos$¢, czestosé skurczéw serca

Odpowiedz: wzrasta

Podejmowanie decyzji przez cztowieka jest

Odpowiedz: subiektywne, podatne na bfedy ...

Komentarz: odpowiedz niekompletna, prawidtowa

Podstawowa funkcjg narzadéw otolitowych jest

Odpowiedz: odczuwanie przyspieszen liniowych

Podstawowa funkcjg ozonu w atmosferze jest

Odpowiedz: ochrona przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym
Podstawowym mechanizmem utraty ciepta przez organizm w podwyzszonej temperaturze otoczenia jest
Odpowiedz: pocenie sie

Podstawowym mechanizmem utraty ciepta w podwyzszonej temperaturze otoczenia jest
Odpowiedz: termoregulacja

Podstawowymi procesami psychicznymi, ktére zapewniajq pilotowi orientacje sg

Posiadanie narkotykow i ich stosowanie przez personel lotniczy jest

Odpowiedz: zakazane

Powyzej 8000 m bez adaptacji organizm cztowieka moze bez podawania tlenu przetrwac
a) do trzech minut

b) do pieciu minut

c) do dziesigciu minut

d) do jednej godziny
Prawidtowa odpowiedz: A

Pozadany u pilotéw styl radzenia sobie w sytuacjach stresowych w powietrzu to

Odpowiedz: odporno$c¢ psychiczna
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222. (PLG, PPL)

223. (PLG, PPL)

224. (PLG, PPL)

225. (PLG, PPL)

226. (PLG, PPL)

227. (PLG, PPL)

228. (PLG, PPL)

229. (PLG, PPL)

230. (PLG, PPL)

231. (PLG, PPL)

232. (PLG, PPL)

233. (PLG, PPL)

234. (PLG, PPL)

235. (PLG, PPL)

236. (PLG, PPL)

237. (PLG, PPL)

Poziom motywacji wptywa na sprawno$¢ wykonania danego zadania. Nieefektywnos$¢ dziatania, btedy, problemy z koncentracjg
uwagi pojawiajg sie

Odpowiedz: podczas skrajnie duzej lub skrajnie matej motywacji
Prawidtowa pozycja ratownika przy masazu serca to

Odpowiedz: wyprostowane fokcie, pozycja z boku poszkodowanego
Prawidtowo opatrzone krwawienie z konczyny to

Odpowiedz: oczyszczenie rany, dezynfekcja rany, przytozenie gazy jatowej

Problematyka psychologii lotniczej najblizsza jest psychologii

Proces skupienia uwagi to

Odpowiedz: proces, w ktérym nadmiar informacji jest odrzucany w taki sposéb, aby do naszej Swiadomosci docieraty jedynie
informacje istotne

Promienie $wiatta wpadajg do wnetrza oka przez

Odpowiedz: zrenice

Przecigzenia nie majg wptywu na jakos¢ wykonywania czynno$ci pilota.

Odpowiedz: maja wptyw

Przecigzenia wzdtuz osi ciata mostek - kregostup

Odpowiedz: +Gz, -Gz

Przed rozpoczeciem sztucznego oddychania nalezy

Odpowiedz: udrozni¢ drogi oddechowe

Przekrwione oczy, napady $miechu lub ptaczu, spowolnienie psychoruchowe MOZE byé objawem zazycia
Odpowiedz: marihuany

Przerzutno$é uwagi to

Odpowiedz: zdolno$¢ przenoszenia uwagi z jednej rzeczy na drugg

Przez pojecie "czynnika ludzkiego" w wypadkach lotniczych nalezy rozumie¢ (w znaczeniu szerokim)
a) zdarzenie losowe w powietrzu

b) awarie przyrzadéw poktadowych

c) nieadekwatne dziatanie pilota i 0s6b odpowiedzialnych za organizacje i zabezpieczenie wykonywania lotéw
d) utrate orientacji przestrzennej w chmurach

Prawidtowa odpowiedz: C

Przy krwawieniu z zyly

Odpowiedz: nalezy ucisng¢ miejsce krwawienia

Przy przekroczeniu optimum predkosci przetwarzania i odbioru okreslonej ilosci informacji przez cztowieka

Odpowiedz: zaburzenia dokonywania krytycznej oceny sytuacji, niemozno$¢ podejmowania szybkich decyzji, problemy z
koncentracjg

Przy szybkim spadku predkosci samolotu w locie poziomym i prostoliniowym pilot ulega ztudzeniu
Odpowiedz: opadania

Przy wystapieniu bolu ucha przy zmniejszaniu wysokosci nalezy
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238. (PLG, PPL)

239. (PPL)

240. (PLG, PPL)

241. (PLG, PPL)

242. (PLG, PPL)

243. (PLG, PPL)

244. (PLG, PPL)

245. (PLG, PPL)

246. (PLG, PPL)

247. (PLG, PPL)

248. (PLG, PPL)

249. (PLG, PPL)

250. (PLG, PPL)

251. (PLG, PPL)

252. (PLG, PPL)

253. (PLG, PPL)

254. (PLG, PPL)

Odpowiedz: wyréwnac lot

Przy ztamaniu kregostupa u poszkodowanego zawsze dochodzi do uszkodzenia rdzenia kregowego, stad po urazie nie ma
znaczenia w jakiej pozycji bedzie on transportowany.

Odpowiedz: glowa z pozycji posredniej, podfozy¢ co$ aby zmniejszy¢ ucisk na rdzen

Przy znacznym przyspieszaniu podczas startu samolotu pilot ulega ztudzeniu

Przyczyng powstawania choroby dekompresyjne;j

Odpowiedz: sq pecherzyki azotu wydzielajgce sie w tkankach
Przyczyng powstawania niedotlenienia wysokosciowego
Odpowiedz: jest obnizone ci$nienie czgstkowe tlenu w atmosferze

Przyjmowanie lekéw dozwolonych w lotnictwie nie jest zabronione u pilotow

Przyjmowanie lekdw psychiatrycznych jest przeciwwskazaniem do wykonywania obowigzkoéw pilota.

Odpowiedz: Tak

Przyspieszenia, wyzwalajgce przecigzenia o kierunku gtowa - konczyny dolne, okreslane sg jako

Odpowiedz: +Gz, -Gz

Przyspieszenie ziemskie wynosi

Odpowiedz: 9,81 m/s2

Przyspieszone oddychanie, zasinienie skory i bton sluzowych, zaburzenia koordynacji i uwagi moga by¢ objawem
Odpowiedz: hipoksji

Psychologiczne procesy orientaciji pilota, lecacego na matych wysokosciach, sg

Punkt na siatkéwce, w ktérym nerw wzrokowy opuszcza gatke oczng
Odpowiedz: to $lepa plamka

Réznicowanie bodzcow ma miejsce, gdy

Rozproszenie uwagi oznacza

Odpowiedz: Rozproszenie uwagi oznacza niezdolno$¢ do skupienia sie na widokach i dzwigkach istotnych dla zgdan
wynikajgcych z biezgcej sytuacji z powoddéw wptywu niezwigzanych z nimi my$li, obrazéw i bodzcéw sensorycznych.

Rozumowanie dedukcyjne to

Odpowiedz: rozumowania logicznego, majgcego na celu dojscie do okreslonego wniosku na podstawie zatozonego wczes$niej

zbioru przestanek

Rozumowanie indukcyjne to

Odpowiedz: typ rozumowania redukcyjnego okre$lany jako wnioskowanie "od szczegétu do ogotu”

Ruch ciata cztowieka w przestrzeni w gtéwnej mierze

Siatkowka

Odpowiedz: pokrywa wewnetrzng powtoke gatki ocznej, sktada sie z czopkéw i precikow
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255. (PLG, PPL)

256. (PLG, PPL)

257. (PLG, PPL)

258. (PLG, PPL)

259. (PLG, PPL)

260. (PLG, PPL)

261. (PLG, PPL)

262. (PLG, PPL)

263. (PLG, PPL)

264. (PLG, PPL)

265. (PLG, PPL)

266. (PLG, PPL)

267. (PLG, PPL)

268. (PPL)

269. (PLG, PPL)

Slepota zmierzchowa tzw. kurza $lepota, czyli uposledzenie widzenia o zmierzchu lub upo$ledzenie adaptacji oka do ciemnosci

wywotana jest

Odpowiedz: uposledzeniem czynno$ci precikéw w siatkéwce oka
Specyficzna metoda oceny, stosowana w psychologii to
Odpowiedz: testy

Spostrzeganie gtebi to

Odpowiedz: umiejetno$¢ oceniania odlegtosci od obserwatora obiektow w przestrzeni tréjwymiarowej

Standardy sprawnosci umystowej dla wszystkich kategorii zatdg lotniczych wymagaja zwrdcenia uwagi na nastepujace stany:

Odpowiedz: stan psychiczny, umystowy

Stosowanie narkotykéw "miekkich" przez pilotéw

Odpowiedz: jest zabronione

Stosowanie narkotykéw poza okresami aktywnosci lotniczej

Odpowiedz: jest zabronione

Strefa krytyczna dla pilota oddychajacego bez aparatu tlenowego wynosi
Odpowiedz: 6000 — 7000 m

Strefa krytyczna to wysokos¢

Odpowiedz: a ktorej dtuzsze przebywanie bez zaopatrzenia w tlen grozi $miercig
Strefa niepetnej kompensacji tlenowej wynosi

a) 4.000 — 5.500 m

b) 3.500 — 4.000 m

c) 3.000 —4.000 m
d) 5.500 - 6.000 m

Prawidtowa odpowiedz: A

Strefa petnej kompensac;ji tlenowej wynosi

Odpowiedz: do 4000 m

Stresem psychologicznym nazywamy

Odpowiedz: zespét niespecyficznych zmian powstajgcych w organizmie na skutek dziatania bodzcéw awersyjnych
Stresorami psychologicznymi nazywamy

Odpowiedz: czynniki zewnetrzne (bodzce)

Sytuacje decyzyjne probabilistyczne pojawiaja sie, gdy

Odpowiedz: poziom informacyjny jest obnizony — informacje sg niepetne, niepewne bgdz mato prawdopodobne
Szerszy niz zwykle pas startowy

a) nie ma wpltywu na postrzeganie odlegtosci od ziemi

b) powoduje u pilota ladujacego na nim ztudzenie, ze samolot znajduje sie wyzej niz w rzeczywistosci

c¢) powoduje u pilota ladujacego na nim ztudzenie, ze samolot znajduje sie na wysokosci rzeczywistej
d) powoduje u pilota ladujgcego na nim ztudzenie, ze samolot znajduje sie nizej niz w rzeczywistosci

Prawidtowa odpowiedz: D

Szybkos$¢ "spalania" (metabolizmu) etanolu u cztowieka o masie okoto 70 kg wynosi przecietnie
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270. (PLG, PPL)

271. (PLG, PPL)

272. (PLG, PPL)

273. (PLG, PPL)

274. (PLG, PPL)

275. (PLG, PPL)

276. (PLG, PPL)

277. (PLG, PPL)

278. (PLG, PPL)

279. (PLG, PPL)

280. (PLG, PPL)

281. (PLG, PPL)

282. (PLG, PPL)

283. (PLG, PPL)

284. (PLG, PPL)

Odpowiedz: 7g/h

Szybkos$¢ metabolizmu alkoholu zalezy od masy ciata cztowieka.
Odpowiedz: tak

Tak zwany poziom szkodliwy oddziatywania hatasu na narzad stuchu wynosi
Odpowiedz: 85 dB

Toksycznos$é tlenku wegla (CO) wynika

a) z mniejszego powinowactwa do hemoglobiny niz tlen

b) z wiekszego powinowactwa do hemoglobiny niz tlen

¢) z uszkodzenia uktadu biatokrwinkowego krwi
d) z uszkodzenia ptytek krwi

Prawidtowa odpowiedz: B

Tolerancja na przecigzenia moze by¢ obnizona przez

Odpowiedz: dobrg sprawnosc fizyczna pilota, odpowiednie umig$nienie miesni brzucha i nég

Trabka Eustachiusza (trabka stuchowa) taczy

Odpowiedz: jame bebenkowgq ucha $rodkowego z gérng czescig gardfa

Treningiem relaksacyjnym nazywa sie

Odpowiedz: relaksacja uktadu mie$niowego, emocjonalna

Troposfera, jako pierwsza warstwa atmosfery, zostata wyodrebniona ze wzgledu na

Odpowiedz: temperature, ksztattowanie pogody i klimatu ktdre w niej zachodzg, na catej wysokosci staty sktad gazowy atmosfery

Trwate zaburzenie widzenia barw moze by¢

Odpowiedz: spowodowane uszkodzeniem siatkéwki ( brak funkcjonowania czopkéw), stosowaniem niektorych lekéw, choroba
dziedziczna

U czlowieka najsilniejszym "dawcg czasu" (synchronizatorem rytméw okotodobowych) jest
Odpowiedz: $wiatto

U podstaw selekcji psychologicznej lezy zatozenie, ze

Uczen-pilot w poréwnaniu z pilotem doswiadczonym

Odpowiedz: jest bardziej podatny na btedy

Uczucie lekkosci i "podchodzenia zotadka do gardia" podczas lotu moze byé wynikiem
Odpowiedz: ujemnego przecigzenia -Gz

Uczucie rozpierania w gtowie oraz przekrwienie twarzy jest wynikiem

Odpowiedz: ujemnego przecigzenia -Gz

Uczucie silnego bolu gtowy, sprawiajgce wrazenie rozsadzania gtowy jest spowodowane
Odpowiedz: brakiem wyréwnania ci$nienia w uchu $rodkowym (trabce Eustachiusza)

Udziat czynnika ludzkiego w wypadkach lotniczych okresla sig¢ na okoto

Odpowiedz: 70%

testylke.pl

strona 16



285. (PLG, PPL)

286. (PLG, PPL)

287. (PLG, PPL)

288. (PLG, PPL)

289. (PLG, PPL)

290. (PLG, PPL)

291. (PLG, PPL)

292. (PLG, PPL)

293. (PLG, PPL)

294. (PLG, PPL)

295. (PLG, PPL)

296. (PLG, PPL)

297. (PLG, PPL)

298. (PLG, PPL)

299. (PLG, PPL)

Ujemne skutki dziatania przecigzen dodatnich na organizm cztowieka mogag by¢ niwelowane przez
Odpowiedz: napinanie dolnych partii miesni

Uktad krwionosny cztowieka jest

Odpowiedz: uktadem zamknietym

Uktad krwionosny cztowieka sktada sie z:

Odpowiedz: serca i naczyn krwionosnych — zyty, tetnice, sie¢ naczyn wtosowatych
Uktad nerwowy autonomiczny odpowiada za

Odpowiedz: powodowanie reakcji niezaleznych od naszej woli

Uktad przedsionkowy (btednik btoniasty) w uchu wewnetrznym umozliwia cztowiekowi
Odpowiedz: stuchanie i zachowanie rownowagi

Uposledzenie barofunkcji ucha srodkowego wystepuje najczesciej

a) przy zmniejszeniu ci$nienia otaczajgcego powietrza

b) przy zwiekszaniu ci$nienia otaczajacej atmosfery

c) przy dtugotrwatym oddychaniu czystym tlenem
d) niezaleznie od kierunku zmian ci$nienia otaczajacego

Prawidtowa odpowiedz: B

Uraz ci$nieniowy ucha zwany barotraumg spowodowany jest

Odpowiedz: brakiem wyréwnania cisniefr pomiedzy otoczeniem a uchem Srodkowym

Uraz nerwu wzrokowego powoduje

Odpowiedz: pogorszenie ostrosci i pola widzenia a w najgorszym przypadku utrate wzroku
Uwaga dowolna to

Odpowiedz: zachowanie celowe skierowane na wykonanie okreslonego zadania

Uwaga mimowolna to

Odpowiedz: Jest to wrodzona reakcja na bodzZce nowe i nieznane ich pojawienie hamuje wykonywanie innych czynnosci w danej

chwili

Uwage dowolng czlowieka

Odpowiedz: charakteryzuje zakres, natezenie, podzielno$¢, przerzutno$c, trwatos$é

W czasie badania tolerancji ustroju na niedobor tlenu w otaczajacym go srodowisku, gtebokie oddychanie

Odpowiedz: hiperwentylacja

W czasie lotu na duzg wysokosc, cisnienie krwi

Odpowiedz: wzrasta

W krétkowzrocznosci promienie po przejsciu przez osrodki optyczne zatamujg sie
Odpowiedz: przed siatkéwkg

W ktérym narzadzie dziatanie alkoholu etylowego utrzymuje sie najdtuzej?

a) watrobie

b) sercu

c) narzadzie réwnowagi
d) mézgu
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300. (PPL)

301. (PLG, PPL)

302. (PLG, PPL)

303. (PLG, PPL)

304. (PLG, PPL)

305. (PLG, PPL)

306. (PLG, PPL)

307. (PLG, PPL)

308. (PLG, PPL)

309. (PLG, PPL)

310. (PLG, PPL)

311. (PLG, PPL)

312. (PLG, PPL)

313. (PLG, PPL)

314. (PLG, PPL)

Prawidtowa odpowiedz: D

W lotach nocnych niedotlenienie jest szczegdlnie niebezpieczne z powodu

a) wiekszej wrazliwosci na niedotlenienie komoérek czutych na niewielka ilo$¢ Swiatta
b) wiekszej wrazliwosci mézgu na niedotlenienie w nocy

c) mniejszej wrazliwo$ci mézgu na niedotlenienie w nocy
d) wiekszej wrazliwosci na niedotlenienie komérek rozrézniajgcych kolory

Prawidfowa odpowiedz: A

W przypadku podejrzenia u nieprzytomnego ztamania kregostupa, jesli znajduje sie w bezpiecznym otoczeniu z zachowanym
wiasnym oddechem i wyczuwalnym tetnem, nalezy

Odpowiedz: unieruchomic¢ kregostup szyjny, zawie$¢ poszkodowanego do szpitala pod opieka lekarza bez zadnych wstrzgsow
catkowicie unieruchomionego

W przypadku podejrzenia u poszkodowanego ztamania kregostupa nalezy
Odpowiedz: nalezy zachowac szczegdélng ostroznosc

W przypadku ratowania poszkodowanego nalezy

Odpowiedz: wpierw przywrécic krazenie i oddech

W przypadku wystapienia bdldw brzucha podczas wznoszenia, pilot powinien
Odpowiedz: obnizy¢ wysoko$c lotu

W przypadku wystapienia dezorientacji przestrzennej oraz zauwazenia w trakcie lotu niezgodnosci pomiedzy wrazeniami z
narzadu réwnowagi, wrazeniami wzrokowymi a wskazaniem przyrzadow, pilot powinien zaufa¢

Odpowiedz: przyrzadom

W przypadku wystgpienia hiperwentylacji (przyspieszonego oddychania bez potrzeby wynikajacej z metabolizmu ustroju) nalezy
Odpowiedz: zmniejszy¢ wysoko$¢ lotu

W przypadku wystapienia nagtego bélu zeba podczas lotu nalezy

Odpowiedz: zmniejszyc¢ wysokosc¢ lotu

W przypadku wystgpienia objawdw niedotlenienia, nalezy w pierwszej kolejnosci

Odpowiedz: zmniejszy¢ wysokosc¢ lotu

W przypadku wystepowania przecigzen dodatnich, dziatajgcych wzdtuz diugiej osi ciata

Odpowiedz: krew sptywa z glowy w kierunku koriczyn dolnych

W przypadku wystepowania przecigzen ujemnych, dziatajacych wzdtuz osi dtugiej ciata

Odpowiedz: krew naptywa z koriczyn dolnych do gtowy

W przypadku zatrucia drogg pokarmowa nie wolno prowokowac¢ wymiotow, jezeli

Odpowiedz: jest ryzyko zachty$niecia sie treScig zotgdkowg

W przypadku ztamania i nienaturalnego (poza fizjologicznym zakresem ruchu) utozenia konczyny nalezy
Odpowiedz: nastawic¢ ztamang ko$¢

W przypadku, gdy poszkodowany oddycha samodzielnie, ale nie ma wyczuwalnego tetna

Odpowiedz: nalezy przystapi¢ do masazu serca

W przypadku, gdy u poszkodowanego wyczuwalne jest tetno, ale nie oddycha samodzielnie od dtuzszego czasu
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315. (PLG, PPL)

316. (PLG, PPL)

317. (PLG, PPL)

318. (PLG, PPL)

319. (PPL)

320. (PLG, PPL)

321. (PLG, PPL)

322. (PLG, PPL)

323. (PLG, PPL)

324. (PLG, PPL)

325. (PLG, PPL)

326. (PPL)

327. (PLG, PPL)

328. (PLG, PPL)

329. (PPL)

330. (PLG, PPL)

331. (PLG, PPL)

Odpowiedz: nalezy przystapic¢ do resuscytacji

W przypadku, kiedy pilot nie jest w stanie stwierdzi¢, czy objawy, ktérych doswiadcza, spowodowane sg niedotlenieniem czy
hiperwentylacjg powinien

Odpowiedz: natychmiast zmniejszy¢ wysokosc lotu

W przypadku, kiedy poszkodowany z podejrzeniem ztamania kregostupa nie oddycha i nie wyczuwa sie u niego tetna, nalezy
Odpowiedz: zabezpieczy¢ jego funkcje zyciowe poprzez resuscytacje krgzeniowo — oddechowg

W przyziemnej warstwie atmosfery spadek temperatury powietrza na kazde 100 m wzniesienia wynosi

Odpowiedz: 0,65 st. C

W skfad atmosfery Ziemi wchodzg nastepujace gazy:

Odpowiedz: Azot 78,09 % Tlen 20,95% Argon 0,93% Dwutlenek wegla 0,3% $ladowe ilosci ( kryptonu, neonu, helu, ozonu, jodu i
amoniaku)

W skrecie ze stafg predkosci katowg samolotu, wykonywanie przez pilota ruchow glowa w ptaszczyznie innej niz ptaszczyzna
skretu moze spowodowac

W utrzymaniu prawidtowej postawy ciata i sprawnej orientacji w przestrzeni, nadrzedna role odgrywa
Odpowiedz: btednik

W utrzymaniu prawidtowej postawy i sprawnej orientacji w przestrzeni, nadrzedna role odgrywa
Odpowiedz: btednik

W wypadku, w ktérym poszkodowanych zostato wiecej oséb, w pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢ pomocy
Odpowiedz: tym, ktérzy sq najbardziej poszkodowani

Warstwa atmosfery zwana troposferag na $rednich szerokosciach geograficznych dochodzi do
Odpowiedz: 12 km latem, 10 km zimg

Warto$¢ przecigzenia w medycynie lotniczej okresla

Odpowiedz: wielokrotnosc¢ stata G

Wazne cechy dobrego nadawcy to:

Odpowiedz: brak nadci$nienia, uzaleznien, cukrzycy, chorob

Wezszy niz zwykle pas startowy

Widzenie stereoskopowe to

Odpowiedz: to pewien rodzaj postrzegania wzrokowego umozliwiajgcy ocenianie odlegtosci do widzianych przedmiotéw

Whikanie tlenku wegla do ustroju odbywa sie gtdwnie poprzez

Odpowiedz: drogi oddechowe

Whplyw lotéw z przekraczaniem stref czasowych objawia sie w uktadzie nerwowym gtéwnie jako

Wraz ze wzrostem wysokosci lotu wilgotno$¢ powietrza

Odpowiedz: wzrasta
Wraz ze wzrostem wysokosci, ciSnienie parcjalne tlenu zmniejsza sie
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332. (PLG, PPL)

333. (PLG, PPL)

334. (PLG, PPL)

335. (PLG, PPL)

336. (PLG, PPL)

337. (PLG, PPL)

338. (PLG, PPL)

339. (PLG, PPL)

340. (PLG, PPL)

341. (PLG, PPL)

342. (PLG, PPL)

343. (PLG, PPL)

344. (PLG, PPL)

345. (PLG, PPL)

346. (PLG, PPL)

347. (PLG, PPL)

348. (PLG, PPL)

Odpowiedz: tak
Wraz ze wzrostem wysokosci, w sktadzie powietrza
Odpowiedz: nie ulega zmianie zawarto$¢ procentowa gazow

Wrazliwo$¢ reakcji cztowieka na bodzce jest

Wskaz prawdziwe stwierdzenie, dotyczace bezpieczenstwa lotow.

Wskaz, z podanych ponizej, najodpowiedniejszg metode zapobiegania lotniczej chorobie lokomocyjnej u pilotéw.

Odpowiedz: trening habituacyjny badz podanie lekéw antyhistaminowych np. Aviomarin
Wskutek dziatania na narzad wzroku przyspieszen katowych, wystepuje

Odpowiedz: dezorientacja przestrzenna

Wybierz odpowiedz, w ktérej wymieniono najwiecej objawoéw, mogacych pojawi¢ sie z powodu niedotlenienia organizmu.

Odpowiedz: uszno$¢, sinica, przyspieszone lub spowolnione tetno, hiperwantylacja, zmiany nastroju, brak krytycyzmu, zawroty

gfowy, senno$c, euforia, wydtuzenie czasu reakcji, podwdjne widzenie

Wybierz prawdziwe stwierdzenie, dotyczace hiperwentylaciji

Wybierz prawdziwe stwierdzenie, dotyczace hiperwentylaciji.

Wymiana gazowa u cztowieka odbywa sie w

Odpowiedz: w pecherzykach ptucnych

Woypicie kawy po alkoholu

Odpowiedz: nie spowoduje jego szybszego wydalenia z organizmu

Wysoka odpornosé emocjonalna pilota

Odpowiedz: jest przydatna

Wysokos¢, powyzej ktorej nie wolno lataé bez sprawnej aparatury tlenowej na poktadzie, wynosi
Odpowiedz: 4000 m

Wystapienie nagtego bélu ucha podczas znizania, moze by¢ spowodowane

Odpowiedz: brakiem wyréwnania ci$nien w trabce Eustachiusza

Wystgpienie nagtego bolu ucha przy znizaniu

Odpowiedz: jest spowodowane brakiem wyréwnania cisnien w tragbce Eustachiusza
Wystepowaniu wypadkéw, zwigzanych z dezorientacjg przestrzenna, mozna zapobiegac poprzez
Odpowiedz: nie picie alkoholu, bycie wyspanym, miec¢ dobra kondycje psychofizyczng
Wystepowaniu wypadkéw, zwigzanych z dezorientacjag przestrzenna, mozna zapobiegac poprzez
Odpowiedz: nie picie alkoholu, bycie wyspanym, miec¢ dobra kondycje psychofizyczng

Z ilu jam sktada sie serce cztowieka?

Odpowiedz: z 4
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349. (PLG, PPL)

350. (PLG, PPL)

351. (PLG, PPL)

352. (PLG, PPL)

353. (PLG, PPL)

354. (PLG, PPL)

355. (PLG, PPL)

356. (PLG, PPL)

357. (PLG, PPL)

358. (PLG, PPL)

359. (PLG, PPL)

360. (PLG, PPL)

361. (PLG, PPL)

362. (PLG, PPL)

363. (PLG, PPL)

Zaburzenia uwagi to

Odpowiedz: nadpobudliwo$¢ psychoruchowa

Zacmag nazywamy schorzenie spowodowane

Odpowiedz: starzeniem sie

Zaczerwienienie skory, obrzek, uczucie pieczenia i pecherze sg objawami oparzenia stopnia
Odpowiedz: Il stopnia

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

Zazycie amfetaminy powoduje

Odpowiedz: nerwowo$¢, drazliwo$c, rozszerzone Zrenice, kfopoty ze snem, wahania nastroju od euforii do depresji, nadmierne
poczucie pewnoS$ci lub nieuzasadniony strach, znaczne ubytki wagi ciata

Zazycie marihuany lub haszyszu powoduje

a) nie ma charakterystycznych objawéw zewnetrznych

b) zubozenie emocjonalne, stepienie, sptycenie uczué, zachowania aspoteczne, unikanie kontaktéw z ludzmi, nieuzasadniona
wrogos¢, poczucie matej wartosci

c) po niekontrolowanej euforii i pobudzenia: zanik woli i checi dziatania, krotkotrwata depresja potaczona z lekami i bezsennosciag
d) podniesienie nastroju, zaburzenia koncentracji i uwagi, ostabienie pamieci oraz orientacji, obnizenie krytycyzmu, lek i urojenia
przesladowcze, poszerzenie zrenic i zaczerwienienie spojowek

Prawidtowa odpowiedz: D
Zazywanie lekdw, ktére majg wptyw na przebieg proceséw myslowych jest w lotnictwie
Odpowiedz: jest zabronione

Zdolnos$¢ do pracy w srodowisku wielozadaniowym polega na

Zespot stresu pourazowego to

Odpowiedz: rodzaj zaburzenia lekowego bedacy efektem przezycia ekstremalnie traumatycznego wydarzenia
Zez to

Odpowiedz: dysfunkcja miesnia gatki ocznej

Zjawisko meteoryzmu wysokosciowego to

Odpowiedz: rozszerzanie sie objeto$ci gazéw w organizmie

Zjedzenie ttustego positku powoduje szybsze pozbycie sie alkoholu z krwi.

Odpowiedz: fatsz, powoduje jedynie spowolnienie jego wchtaniania przez zotadek

Ztamanie konczyny dolnej moze by¢ doraznie opatrzone przy uzyciu bandazy i np.

Odpowiedz: materiatu usztywniajacego

Ztudzenia

a) sa prawidtowymi odwzorowaniami nieprawidtowych zachowan w rzeczywistosci

b) sa nieprawidtowymi odwzorowaniami rzeczywisto$ci powstajacymi w wyniku fizjologicznych, lub patologicznych proceséw w
mébzgu

¢) nie wystepuja ponizej 2000 m

d) nie wystepuja w lotnictwie

Prawidtowa odpowiedz: B

Ztudzenia pochodzgce z narzadu réwnowagi
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364. (PLG, PPL)

365. (PLG, PPL)

366. (PLG, PPL)

367. (PLG, PPL)

368. (PLG, PPL)

369. (PLG, PPL)

370. (PLG, PPL)

2286. (PLG)

2287. (PLG)

2289. (PLG)

2290. (PLG)

2291. (PLG)

2293. (PLG)

2294. (PLG)

2295. (PLG)

2297. (PLG)

Odpowiedz: ztudzenia somatograwitacyjne
Ztudzenia somatograwitacyjne spowodowane sa gtéwnie dziataniem
Odpowiedz: narzgdu réwnowagi

Ztudzenia wzrokowe

Ztudzenie autokinezy polega na

Odpowiedz: btednej ocenie wysokosci

Ztudzenie sensoryczne (iluzja) to

Odpowiedz: btedna interpretacja bodzcéw wzrokowych

Zmeczenie wzroku pilota w lotach dziennych na matej wysokos$ci wynika z

Zmiana ci$nienia atmosferycznego miedzy otoczeniem a uchem srodkowym wyréwnywane jest przez

a) kanaty potkoliste

b) trabke stuchowg Eustachiusza
c) mioteczek i kowadetko

d) slimak

Prawidtowa odpowiedz: B

Znacznie rozszerzone zrenice oraz pobudzenie psychoruchowe MOGA by¢ objawem zazycia

Odpowiedz: amfetaminy

Czynnikiem nie wptywajacym na wystepowanie choroby dekompresyjnej jest

W lotach wysokosciowych uszkodzenie oka typu termicznego zwigzane jest z

Odpowiedz: odmrozeniem

"Fizjologiczna proznia" jest wysokos$cig, gdzie ci$nienie atmosferyczne nie obniza sie ponizej
Odpowiedz: 760 mmHg

Aklimatyzacja ustroju pilota do niskich temperatur otoczenia umozliwia

Badania w KNC, majgce na celu okreslenie stopnia opornosci ustroju na wptyw niedoboru tlenu, wykonuje sie rutynowo w cisnieniu
odpowiadajgcym wysokosci

Odpowiedz: 5000 m

Badanie rutynowe, oceniajgce odpornos¢ ustroju na wptyw niedoboru tlenu, odbywa sie w komorze niskich ci$nien na wysokosci
Odpowiedz: 5000 m

Choroba dekompresyjna okres$lana jest tez jako

Odpowiedz: dyzbaryzm

Choroba dekompresyjna wystepuje najczesciej

Odpowiedz: podczas szybkiego zwiekszania wysokosci

Cisnienie atmosferyczne na wysokosci 8000 m n.p.m. stanowi
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